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Cïèñîê ñîêðàùåíèé:

HAV- âèðóñ ãåïàòèòà À;

HBV-âèðóñ ãåïàòèòà Â;

HCV-âèðóñ ãåïàòèòà Ñ;

HDV-âèðóñ ãåïàòèòà Â(ìäåëüòà-âèðóñî);

HEV-âèðóñ ãåïàòèòà Å;

HFV-âèðóñ ãåïàòèòà F;

HGV-âèðóñ ãåïàòèòà G;

ÎÂÃÀ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò À;

ÎÂÃÂ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â;

ÎÂÃÑ - îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ;

anti-HAV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà À èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ Ì;

HBsAg - ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBs - àíòèòåëà ê ïîâåðõíîñòíîìó àíòèãåíó;

anti-HBc  - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBc IgM - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Â èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ Ì;

HBV-ÄÍÊ -ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â;

ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà HBV;

HBeAg - îäèí èç ÿäåðíûõ àíòèãåíîâ âèðóñà ãåïàòèòà Â;

anti-HBe - àíòèòåëà ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó ìåî ãåïàòèòà Â;

anti-HCV - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ;

HCV-ÐÍÊ - ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ;

anti-HDV - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèàò D;

anti-HDV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèàò D èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ Ì;

anti-HEV - àíòèòåëà ê âèðóñ ãåïàòèòà Å;

anti-HEV IgM - àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Å èç êëàññà èììóíîãëîáóëèíîâ M;

HGV-ÐÍÊ - ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà G;
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âèðóñû, âûçûâàþùèå ãåïàòèò, à òàêæå êëèíè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå  ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ áûëè îñîáåííî èíòåíñèâíî èçó÷åíû â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ. Âèðóñíûå ãåïàòèòû

(ÂÃ) îêàçàëèñü âàæíåéøåé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â

÷àñòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò 7 òèïîâ ÂÃ - À, Â, Ñ, D, Å, F, G. Èç íèõ äî 1989 ãîäà êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíî èäåíòèôèöèðîâàëèñü ëèøü ãåïàòèòû À è Â, à îñòàëüíûå îáúåäèíÿëèñü îáùèì

ïîíÿòèåì "ãåïàòèò íè À, íè Â". Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî âîçìîæíî ëàáîðàòîðíîå îáíàðóæåíèå

ìàðêåðîâ âñåõ  âèäîâ âèðóñîâ, çà èñêëþ÷åíèåì âîçáóäèòåëÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà F.

Õðîíèçàöèÿ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ãåïàòèòàõ Ñ, Â è   D.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû À è Å âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê õðîíèçàöèè íå ïðîÿâëÿþò. Ãåïàòèòû F è G

ïîêà åùå êëèíè÷åñêè íåäîñòàòî÷íî î÷åð÷åíû.

Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 ìëí. íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà Â è Ñ. Ó çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè â áóäóùåì âîçìîæíî ðàçâèòèå òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷èñëåííîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÑ ÐÔ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî

êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ  ñîëäàò è îôèöåðîâ ñîñòàâëÿåò ïî êðàéíåé

ìåðå 30-40 òûñÿ÷. Èç íèõ îêîëî 1.5-2 òûñÿ÷ íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè äëÿ

ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè. Â òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè

ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè åæåãîäíî íóæäàåòñÿ äî 100 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì â òå÷åíèå ãîäà  óìèðàþò îò

ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé 35-40 èç íèõ.

 Îêîëî 20% ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ è 8% ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ ãîñïèòàëåé

èíôèöèðîâàíû âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ è, ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàþòñÿ â äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè

äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (è îñîáåííî â ïîñëåäíèå 5 ëåò) ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ è

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Èäåíòèôèöèðîâàíû íîâûå âèðóñû (Ñ, F, Å, G), çíà÷èòåëüíî

èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåííîñòè âèðóñà ãåïàòèòà Â, ïîÿâèëèñü ïåðâûå âîçìîæíîñòè

ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Íàêîíåö, â 1994 ãîäó ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ,  îñîáåííî

ïîä÷åðêèâàþùàÿ çíà÷åíèå âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Âûøåóêàçàííîå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì  ê èçëîæåíèþ  ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé äàííûõ î

âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ   âîåííîìó âðà÷ó.

ÎÑÒÐÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ

Â ýòèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÎÂÃ ïðåäñòàâëåíû ðÿäîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Èõ

êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàíà â òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1.Õàðàêòåðèñòèêà ôîðì îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà(ÎÂÃ)

Ôîðìà
ÎÂÃ

Ìåòîäû ñïåöèôè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè

Ïóòü çàðàæåíèÿ Ñêëîííîñòü ê
õðîíèçàöèè

À

B

C

D

E

F

G

Anti-HAV IgM*

HBsAg,anti-HBcIgM,
HBeAg,HBV-ÄÍÊ

Anti-HCV, HCV-ÄÍÊ

anti-HDV, anti-HDV IgM

anti-HEV, anti-HEV IgM

Ïîêà îòñóòñòâóþò

HGV-ÐÍÊ

Ôåêàëüíî-îðàëüíûé

Ïàðåíòåðàëüíûé, êîíòàêòíûé,
ïîëîâîé

Ïàðåíòåðàëüíûé, êîíòàêòíûé,
ïîëîâîé
Ïàðåíòåðàëüíûé

Ôåêàëüíî-îðàëüíûé

Ïàðåíòåðàëüíûé

Ïàðåíòåðàëüíûé

Íå îáíàðóæåíà

Âûðàæåíà

Âûðàæåíà

Âûðàæåíà

Íå îáíàðóæåíà

Ïîêà íå óòî÷íåíà
Ïîâèäèìîìó

èìååòñÿ

* - ñïèñîê ñîêðàùåíèé ñì. â íà÷àëå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïåðåõîä îñòðîãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêîå

õàðàêòåðåí äëÿ ãåïàòèòîâ ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè çàðàæåíèÿ.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì çàðàæåíèÿ

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â, èëè HBV-ãåïàòèò (ñûâîðîòî÷íûé ãåïàòèò), âûçûâàåòñÿ ÄÍÊ-

ñîäåðæàùèì âèðóñîì.

HBV ñîñòîèò èç ÿäðà, âêëþ÷àþùåãî ÄÍÊ, ÄÍÊ-ïîëèìåðàçó* è êîíöåâîé (íóêëåèäíûé)

áåëîê. Â ñîñòàâ íóêëåèäíîãî áåëêà (HBcAg*) âõîäèò HBeAg*. Íàðóæíàÿ ëèïîïðîòåèíîâàÿ

îáîëî÷êà âèðóñà ïðåäñòàâëåíà ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíîì(HBsAg*). HBsAg - ïåðâûé

ñåðîëîãè÷åñêèé ìàðêåð, êîòîðûé ìîæíî îáíàðóæèòü. Òåðìèí ìàâñòðàëèéñêèé àíòèãåíî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Àíòèòåëà ê íåìó(anti-HBs*) ïîÿâëÿþòñÿ â êîíöå ÎÂÃÂ è

ñîõðàíÿþòñÿ äî 10 ëåò. Ànti-HBs îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü âèðóñ è ðàññìàòðèâàþòñÿ

êàê ïðèçíàê èììóíèòåòà.

ßäåðíûé áåëîê (HBcAg)  íåðàñòâîðèì, íåïîñðåäñòâåííî â êðîâè èíôèöèðîâàííûõ íå

îïðåäåëÿåòñÿ, îäíàêî anti-HBc* ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ñðåäè äðóãèõ àíòèòåë. Äëÿ ÎÂÃÂ õàðàêòåðíû

âûñîêèå òèòðû äàííîé ãðóïïû àíòèòåë.

HBeAg ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìûì êîìïîíåíòîì ÿäåðíîãî áåëêà, åãî ïîÿâëåíèå â ñûâîðîòêå

óêàçûâàåò íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà(ñì.íèæå).  Ïîÿâëåíèå anti-HBe* óêàçûâàåò îáû÷íî íà

èíòåíñèâíîå âûâåäåíèå âèðóñà ãåïàòèòà Â èç îðãàíèçìà, îäíàêî â êëèíèêî-âèðóñîëîãè÷åñêîì

ïëàíå çíà÷åíèå ýòîãî òåñòà íå âñåãäà îäíîçíà÷íî.
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Ñàìûì íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì ðåïëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè  ÄÍÊ

âèðóñà ãåïàòèòà Â (HBV-ÄÍÊ*) è ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû.

Çàðàæåíèå â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì. Âîçìîæåí è êîíòàêòíûé,

ïðåæäå âñåãî  ïîëîâîé, ìåõàíèçì ïåðåäà÷è.  Çàáîëåâàíèå  õàðàêòåðèçóåòñÿ   ïðîäîëæèòåëüíûì

èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì (â ñðåäíåì, 60 äíåé), íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå, ðàçâèòèå

ìîëíèåíîñíûõ, àòèïè÷íûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì, à òàêæå âèðóñîíîñèòåëüñòâî. Ñïåöèôè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà îáíàðóæåíèè HBsAg è anti-HBc IgM*. Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ

anti-HBc IgM  ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ  íà óðîâåíü anti-HBc (çíà÷èìû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè!). Êàê

ïðè îñòðûõ, òàê è â ñëó÷àÿõ àêòèâíî òåêóùèõ õðîíè÷åñêèõ  ãåïàòèòîâ  ïðîèñõîäèò  ðåïëèêàöèÿ

âèðóñà  ãåïàòèòà  Â.  Ïîä ðåïëèêàöèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîëíîöåííîå ðàçìíîæåíèå âèðóñà ñ

èñïîëüçîâàíèåì âñåãî íàáîðà ôåðìåíòîâ. Ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó çäîðîâüþ

íîñèòåëÿ èëè áîëüíîãî. Êðîâü òàêîãî áîëüíîãî îñîáåííî çàðàçíà. Ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè

ðåïëèêàöèè ñëóæàò anti-HBc IgM, HBeAg è ÄÍÊ HBV*. Ïîñëåäíÿÿ âûÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ öåïíîé

ïîëèìåðàçíîé ðåàêöèè(ÖÏÐ).

Â ïîñëåäíèå  ãîäû ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ìóòàíòû âèðóñà ãåïàòèòà Â. Â ÷àñòíîñòè, â ðÿäå

ñëó÷àåâ  ó áîëüíûõ ñ äîêàçàííîé ðåïëèêàöèåé âèðóñà ãåïàòèòà Â (ñ ïîìîùüþ ÖÏÐ) HBeAg ìîæåò

îòñóòñòâîâàòü. Ïîäîáíûå ìóòèðîâàííûå âàðèàíòû âèðóñà Â ÷àùå äðóãèõ îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå

ìîëíèåíîñíîé ôîðìû îñòðîãî è òÿæåëûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòîâ. Ó áîëüíûõ ìîëíèåíîñíîé

ôîðìîé îñòðîãî HBV-ãåïàòèòà èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ íåîáû÷íûé ìïîäáîðî ìàðêåðîâ. Áóêâàëüíî ñ

ïåðâûõ äíåé ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÎÃ ó ïîäîáíîãî áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ anti-HBc è anti-HBs ïðè

îòñóòñòâèè â òîò ìîìåíò HBsAg.

Íàáëþäàþòñÿ òàêæå àòèïè÷íûå ôîðìû ÂÃÂ, êóäà îòíîñÿò â îñíîâíîì âíåïå÷åíî÷íûå

ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, îñòðûé íåôðèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,

ïîëèðàäèêóëîíåâðèò (ñèíäðîì Ãèéåíà-Áàððý), ïàíêðåàòèò è äð.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÎÂÃÂ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âèðóñîíîñèòåëüñòâà. Ê

íîñèòåëÿì ïîâåðõíîñòíîãî HBsAg (âèðóñîíîñèòåëü ãåïàòèòà Â) îòíîñÿò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,

â ñûâîðîòêå êðîâè êîòîðûõ íàõîäÿò HBsAg ïðè îòñóòñòâèè anti-HBc IgM è HBeAg,   à òàêæå

ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç. Àíòèãåíîíîñèòåëüñòâî íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí â 1,5-2 ðàçà

÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ãðóäíûå ìëàäåíöû, ïåðåíåñøèå ÎÂÃÂ, â 70-90% ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ

àíòèãåíîíîñèòåëÿìè, äåòè - â 20-30%, âçðîñëûå - â 5-10%. Ó àëêîãîëèêîâ àíòèãåíîíîñèòåëüñòâî

âñòðå÷àåòñÿ â 2-5 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Ó ÷åëîâåêà,  ñòàâøåãî âèðóñîíîñèòåëåì ñ

ìëàäåí÷åñêèõ ëåò (çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò îò ìàòåðè, ñòðàäàâøåé HBV-èíôåêöèåé), âåðîÿòíîñòü

çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìîé â 100-200 ðàç âûøå, ÷åì ó çäîðîâîãî â îòíîøåíèè

HBV-èíôåêöèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 350 ìëí. íîñèòåëåé HBV. 2 ìèëëèàðäà

ëþäåé ïåðåíîñèëè â ïðîøëîì HBV-ãåïàòèò.

Ó ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì HBV-ãåïàòèò  îáíàðóæèâàþòñÿ anti-HBs èëè anti-HBc â

íåáîëüøèõ òèòðàõ. Îáíàðóæåíèå  anti-HBs óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èììóíèòåòà.

Âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Â ïîçâîëèëà âûäåëèòü òðè ñîñòîÿíèÿ

èíôåêöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 3. Ñîñòîÿíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè ãåïàòèòà Â

Ñîñòîÿíèå Ìàðêåðû âèðóñîâ ãåïàòèòà Â

Ñëåäû ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè(ñîñòîÿíèå

ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà)

anti-HBs, anti-HBc(â íåâûñîêèõ òèòðàõ),

èíîãäà anti-HBe

Ïåðñèñòèðîâàíèå âèðóñíîé èíôåêöèè HBsAg, anti-HBc(íåâûñîêèå òèòðû), èíîãäà

anti-HBe

Ðåïëèêàöèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè HBeAg, anti-HBc(âûñîêèå êîíöåíòðàöèè),

anti-HBc IgM, HBV-ÄÍÊ, ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, èëè HCV-ãåïàòèò, âõîäèë ðàíåå â ãðóïïó ãåïàòèòîâ íè À, íè

Â, çàíèìàÿ â íåé 80-90% âñåõ ñëó÷àåâ ÎÂÃ ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè çàðàæåíèÿ. Â 1989ã. M. Hougthon

è ñîàâò. (ÑØÀ) âûäåëèëè âèðóñ ýòîãî ãåïàòèòà è ñîçäàëè ëàáîðàòîðíûé ìàðêåð èíôåêöèè: anti-

HCV*. Îí âûçûâàåòñÿ âàðèàáåëüíûì ÐÍÊ-âèðóñîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî 6 ãåíîòèïîâ ÂÃÑ;

èç íèõ íàèáîëåå ðåçèñòåíòåí ê ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïîäòèï 1b.

 Äëÿ HCV õàðàêòåðåí ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ. Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èãðàåò íå

ñòîëü ñóùåñòâåííóþ ðîëü, êàê ïðè HBV-èíôåêöèè. HCV òàêæå ìåíåå óñòîé÷èâ ê âîçäåéñòâèþ

âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ òåðìè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ÎÂÃÑ*

ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 45 äíåé. Òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèå íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, à ìîëíèåíîñíîå

- ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì ïðè ÎÂÃÂ. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ðàçâèâàåòñÿ â 50-80% ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì

ÂÎÇ â ìèðå èìååòñÿ 100 ìëí. íîñèòåëåé ýòîé èíôåêöèè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà îáíàðóæåíèè anti-HCV è HCV-ÐÍÊ* ñ ïîìîùüþ

ÖÏÐ. Ïîÿâëåíèå àíòèòåë ê HCV âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò äàëåêî íå â ïåðâûå äíè

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîé ôàçû áîëåçíè. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî ïðè èñïîëüçîâàíèè íàáîðîâ

ÈÔÀ(èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ

íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ anti-HCV,  à òàêæå  HCV-ÐÍÊ.

Â ñâÿçè ñ ìàëîñèìïòîìíîñòüþ îñòðîãî ïåðèîäà ãåïàòèòà Ñ çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòåêàåò

íåçàìåòíî äëÿ âðà÷åé è ñàìîãî áîëüíîãî, à õðîíèçàöèÿ íàñòóïàåò ó 60-80% ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó

ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ âèðóñà îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ  ïðåäïîëîæèòåëüíî

êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èñõîäàìè.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå HCV-èíôåêöèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåïàòèòîì Â âîïðîñû èììóíèòåòà, ïåðñèñòèðîâàíèÿ è

ðåïëèêàöèè  âèðóñà ãåïàòèòà Ñ èçó÷åíû ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ñåãîäíÿ ÎÂÃ À, Â è Ñ çàíèìàþò îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ,

çàõâàòûâàÿ â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè 86-92% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Âèðóñû ãåïàòèòà Â è Ñ èãðàþò òàêæå  âàæíåéøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêèõ

âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè - îíè îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå, â îáùåé ñëîæíîñòè, 60-70%

öèððîçîâ ïå÷åíè è ÕÃ è 70-80% ïåðâè÷íûõ ðàêîâ ïå÷åíè.

Âûÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ ýòèìè âèðóñàìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, â

ïåðâóþ î÷åðåäü ãåìîäèàëèçíûõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ, ãåïàòîëîãè÷åñêèõ,

èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ îòäåëåíèé, à òàêæå ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ãîñïèòàëåé.
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Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò D, èëè HDV- ãåïàòèò (äåëüòà-ãåïàòèò), îòêðûò M. Rizetto è

ñîàâò. â Èòàëèè â 1977 ã. Âîçáóäèòåëü áëèçîê ê âèðîèäàì è ñàòåëëèòíûì âèðóñàì ðàñòåíèé.

Ðàñïðîñòðàíåí â áàññåéíå Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Äëÿ ðåïðîäóêöèè åìó íåîáõîäèì âèðóñ-ïîìîùíèê,

ðîëü êîòîðîãî èñïîëíÿåò HBV. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ

HDB+HBV. Ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îíà ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì èçîëèðîâàííàÿ HBV. Ïóòü

ïåðåäà÷è, â îñíîâíîì, ïàðåíòåðàëüíûé. Ìåòîäû ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: anti-HDV*; anti-HDV

IgM.

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò F, èëè HFV-ãåïàòèò. Â 1992ã. H.S.Alter (ÑØÀ) ñäåëàë ñîîáùåíèå

î íàëè÷èè íîâîãî ïîñòòðàíñôóçèîííîãî ãåïàòèòà, îáîçíà÷åííîãî êàê ãåïàòèò F. Ïî ñâîèì

êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì èíôåêöèÿ ñõîæà ñ ÎÂÃÑ. Ìåòîäîâ ñïåöèôè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè ïîêà íåò.

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò G, èëè HGV-ãåïàòèò. J.P. Kim è ñîàâò.(ÑØÀ) â 1995ã. ñîîáùèëè

î âûäåëåíèè è èäåíòèôèêàöèè íîâîãî âèðóñà ãåïàòèòà - HGV. Îí îòíîñèòñÿ ê ÐÍÊ-âèðóñàì,

âåðîÿòíî, ñåìåéñòâà ôëàâîâèðóñîâ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, HGV â ñòðóêòóðå îñòðûõ

ïîñòòðàíñôóçèîííûõ ãåïàòèòîâ íè À, íè Â, íè Ñ çàíèìàåò 7-10%. Îí ôèãóðèðóåò íå òîëüêî â

êà÷åñòâå âîçáóäèòåëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è â êà÷åñòâå êî-èíôåêöèè HCV è HBV.

Îáíàðóæåí â ñûâîðîòêå äîíîðîâ êàê ñ íîðìàëüíûì, òàê è ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀëÀÒ.

Ñëåäîâàòåëüíî ìîæíî ãîâîðèòü î HGV-íîñèòåëüñòâå è HGV-õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå (òàáë.2).

Ìåòîäû ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè - îáíàðóæåíèå HGV-ÐÍÊ*.

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà âèðåìèè HGV ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà (ïî
Handziyannis S. et al., 1995).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû
×èñëî

îáñëåäîâàííûõ
n

HGV-ÐÍÊ,%
ïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ
Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ 200 0.5
Îñòðûé ãåïàòèò íè À, íè Â, íè Ñ 7 14
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íè À,  íè Â, íè Ñ 100 6
Ìíîæåñòâåííûå ãåìîòðàíñôóçèè ïðè òàëàññåìèè 100 18
Ìíîæåñòâåííûå ãåìîòðàíñôóçèè ïðè ãåìîôèëèè 49 18
Íàðêîìàíèÿ 54 33
Ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç 38 0
Àóòîèììóííûå ãåïàòèòû 52 8
Àëêîãîëüíûå õðîíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 49 10
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â 72 10
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ 102 21

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ïåòåì ïåðåäà÷è

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò À, èëè HAV-ãåïàòèò (èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, èëè áîëåçíü

Áîòêèíà), âûçûâàåòñÿ ÐÍÊ-âèðóñîì. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôåêàëüíî-îðàëüíûì

ïóòåì ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ðåçåðâóàð è íîñèòåëü âèðóñà - ÷åëîâåê. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàðàæåíèÿ -

âîäà è ïèùà. Âîçìîæíû êîíòàêòíûå çàðàæåíèÿ. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êîðîòîê (â ñðåäíåì, 21-25
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äíåé). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëîå òå÷åíèå, îòñóòñòâèå ÿâíîé

òåíäåíöèè ê õðîíèçàöèè è âîçíèêíîâåíèþ âèðóñîíîñèòåëüñòâà. Íà ôîíå óæå èìåâøèõ ìåñòî

èçìåíåíèé â ïå÷åíè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà áîëåçíè è åå çàòÿæíîå

òå÷åíèå, îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì è íàðêîìàíèè. Ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü

íîâûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ àóòîèììóííîãî ãåïàòèòà íà ôîíå HAV-

èíôåêöèè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÎÂÃÀ äîñòàòî÷íî íàäåæíà è îñíîâàíà íà îáíàðóæåíèè anti-

HAV IgM*. Áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èäåíòèôèêàöèÿ ÎÂÃÀ íà

îñíîâàíèè òîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íåâîçìîæíà.

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Å, èëè HEV-ãåïàòèò. Îòêðûòèå ýòîãî âèäà ãåïàòèòà

ïðèíàäëåæèò M. Khuroo (Èíäèÿ), Ì.Ñ. Áàëàÿíó (Ðîññèÿ), D.W. Bradeley (ÑØÀ). Âûçûâàåòñÿ ÐÍÊ-

âèðóñîì. Õàðàêòåðåí ôåêàëüíî-îðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è, ïðåèìóùåñòâåííî âîäíûé. HEV

äîñòàòî÷íî òåïëîëþáèâ, ñðàâíèòåëüíî ìàëîóñòîé÷èâ ê òåðìè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áîëåçíè - îêîëî 35 ñóòîê. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÎÂÃÅ ïîõîæå íà HAV-

ãåïàòèò. Ñóùåñòâåííî òÿæåëåå  çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ó áåðåìåííûõ, îñîáåííî â 3 òðèìåñòðå. 

Ìåòîäû ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: îáíàðóæåíèå â êðîâè anti-HÅV* è anti-HÅV IgM*.

Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà è âèðóñîíîñèòåëüñòâî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåèçâåñòíû.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Ïðîôèëàêòèêà ÎÂÃ ïðèîáðåòàåò îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå, èáî âûñîêîýôôåêòèâíûõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íè îñòðûõ, íè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïîêà íåò. Ëå÷åíèå, âî ìíîãîì

íàïðàâëåíî íà ìùàæåíèå ïå÷åíèî. Îïðåäåëåííûå óñïåõè ëå÷åíèÿ èíòåðôåðîíîì-àëüôà (ÈÔÍ-α)

÷àñòè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, íåêîòîðîå ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ïðè

ìîëíèåíîñíûõ ãåïàòèòàõ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè

áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè íå îïðîâåðãàþò, ê ñîæàëåíèþ,   îáùåé îöåíêè âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ.

Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà ÂÃ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ â îïðåäåëåííîé ìåðå

îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà. Ïðè ñêó÷åííîì ðàçìåùåíèè âåðîÿòíîñòü

çàðàæåíèÿ HBV, HCV è îò÷àñòè HAV ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, îñîáåííî ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé

ãèãèåíû. Âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÷èñòîãî ÷åëîâåêà â ÷èñòîé îäåæäå, êàê íè áàíàëüíî ýòî çâó÷èò,

ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîïðÿòíûì âîåííîñëóæàùèì. Îñîáåííî ÷åòêî ýòè

çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèé HBsAg ó ñîëäàò è ñåðæàíòîâ â

ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ  ïðè çàáîðå êðîâè îò áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ. Â ñêó÷åííî ðàçìåùåííûõ ñ íèçêèì

ñàíèòàðíûì óðîâíåì ÷àñòÿõ HBsAg ó ëè÷íîãî ñîñòàâà áûë îáíàðóæåí â 2, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â

3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ñðåäíåì îïðåäåëÿëñÿ ïî îêðóãó.

Îñîáåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñêðóïóëåçíîå ñîáëþäåíèå ìåð ãèãèåíû íà ïèùåáëîêàõ.

Âíèìàíèå âðà÷åé ÷àñòåé ê ñîáëþäåíèþ ýòèõ ìåð â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà çàáîëåâàåìîñòü

HAV-ãåïàòèòàìè.
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Ïðîôèëàêòèêà îòäåëüíûõ âèäîâ ãåïàòèòîâ

Ïðîôèëàêòèêà ÎÂÃÀ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ÷àñòÿõ è ñðåäè ëèö,

ïðåáûâàþùèõ â ìåñòíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíîé ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíà

ïðåäïîëàãàåò ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì (êèïÿ÷åíàÿ âîäà, ÷èñòîòà ðóê ïðè ïðèåìå

ïèùè è äð.). Àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ââåäåíèå 0,06 ìë/êã èììóíîãëîáóëèíà êàæäûå 4-6

ìåñÿöåâ. Çàêàí÷èâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ (ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì) âàêöèíû

Õàðâèêñ-1440 äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÎÂÃÀ.

Îáùèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà Å ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè ïðè HAV-ãåïàòèòå.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòàõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü Â è Ñ)

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ èãë, øïðèöåâ è ñèñòåì äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, à òàêæå

ìàêñèìàëüíîå îãðàíè÷åíèå ïåðåëèâàíèé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.

Êðàéíå âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â (ïëàçìåííàÿ, ãåííî-

èíæåíåðíàÿ âàêöèíà). Âíåäðåíèå âàêöèí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü

çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòîì Â ñðåäè ïðèâèòûõ â 10-15 ðàç. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó ïî ïîâñåìåñòíîìó âíåäðåíèþ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â

íàöèîíàëüíûå ñõåìû äåòñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê äàæå â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íîñèòåëüñòâà.

Âàêöèíàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîäëåæàò ëèöà,  âõîäÿùèå â èçâåñòíûå ãðóïïû âûñîêîãî

ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ HBV (ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó); äåòÿì (íîâîðîæäåííûì), ðîäèâøèìñÿ îò

ìàòåðåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ HBsAg- è HBeAg -íîñèòåëÿìè;  äåòÿì, ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèÿõ ñ

âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â è íîñèòåëüñòâà HBsAg è, ñóïðóæåñêèå ïàðû, ãäå

îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ âèðóñîíîñèòåëåì. Ïåðåä âàêöèíàöèåé äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî

íàëè÷èå ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Â (HBsAg), à òàêæå ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà - íàëè÷èå anti-HBs.

Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøèé îïûò íàêîïëåí ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèíû ìÝíäæåðèêñ

Âî(SmithKline Beecham Pharmaceuticals Ltd). Íàðÿäó ñ íåé ïðèìåíÿþòñÿ îòå÷åñòâåííàÿ âàêöèíà è

âàêöèíà H-B -Vàx II.

Âçðîñëûì âàêöèíó ìÝíäæåðèêñ Âî ââîäÿò â âèäå âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè â îáëàñòü

äåëüòîâèäíîé ìûøöû, äëÿ íîâîðîæäåííûõ è ìàëîëåòíèõ äåòåé íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì

ìåñòîì ââåäåíèÿ âàêöèíû ÿâëÿåòñÿ ïåðåäíåáîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü áåäðà. Äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî

ââåäåíèÿ âàêöèíû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàçìåð èãëû 23G;  ïðè èñïîëüçîâàíèè èãëû äðóãîãî

ðàçìåðà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà âàêöèíàöèþ íå

ãàðàíòèðóåòñÿ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü âàêöèíó â îáëàñòü ÿãîäèöû, âíóòðèêîæíî èëè ïîäêîæíî, îäíàêî

ïðè âàêöèíàöèè áîëüíûõ ãåìîôèëèåé âîçìîæíî ïîäêîæíîå ââåäåíèå.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìÝíäæåðèêñ Âî ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè

âàêöèíàìè (êàê æèâûìè, òàê è èíàêòèèðîâàííûìè) è èììóíîãëîáóëèíîì. Äëÿ èíúåêöèé

ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ÷àñòè òåëà.

Âàêöèíó ââîäÿò òðîåêðàòíî  â äîçå 1 ìë (20ìã) ñ èíòåðâàëîì 0, 1 è 6 ìåñÿöåâ. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîé èììóíèçàöèè, íàïðèìåð, ëèö, îòúåçæàþùèõ â ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû èëè

íîâîðîæäåííûõ ìåòåðåé-íîñèòåëåé âèðóñà: ïî îäíîé äîçå ñ èíòåðâàëîì 0, 1 è 2 ìåñÿöà ñ
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ðåâàêöèíàöèåé ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ. Íîâîðîæäåííûì ìàòåðåé-íîñèòåëåé â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ

æèçíè îäíîâðåìåííî ñ âàêöèíîé ââîäÿò èììóíîãëîáóëèí ãåïàòèòà Â.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â ñûâîðîòêå anti- HBs â

ïðîòåêòèâíûõ òèòðàõ. Ïðèìåíåíèå âàêöèíû  ìÝíäæåðèêñ Âî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ àíòè-

HBs â âûñîêèõ òèòðàõ ó 90-100% ïðèâèòûõ. Íà ìåæäóíàðîäíîì ñîâåùàíèè ýêñïåðòîâ óðîâåíü anti-

HBs 10 mIU/ml áûë ïðèíÿò êàê ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûéû äëÿ èììóííîé çàùèòû.

Ýôôåêòèâíûé óðîâåíü anti-HBs ñîõðàíÿåòñÿ â ñûâîðîòêå â òå÷åíèå 3-5 ëåò, ïîýòîìó ëèöàì

ïðîäîëæàþùèì ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ãåïàòèòîì Â ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå

ïîääåðæèâàþùåé äîçû âàêöèíû.

Â ñëó÷àÿõ ñëàáîé èëè îòðèöàòåëüíîé èììóííîé ðåàêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíàÿ

âàêöèíàöèÿ â îáúåìå ïîëíîãî êóðñà. Ñëàáàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ èììóííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà

âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ( ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè,

âîçðàñò áîëåå 40 ëåò, ìåñòî è ñïîñîá ââåäåíèÿ âàêöèíû, îæèðåíèå, òàáàêîêóðåíèå).

Îñîáåííî âåñîìûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè øèðîêî ïðîâîäèìûõ èììóíèçàöèÿõ,

îõâàòûâàþùèõ âñåõ íîâîðîæäåííûõ è âñåõ ëèö èç ãðóïïû ðèñêà. Ïî ìàòåðèàëàì ÂÎÇ,  îñíîâàííûõ

íà ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè ïî âûøåèçëîæåííîé ñèñòåìå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò,  íîñèòåëüñòâî

ó íàñåëåíèÿ ðåãèîíà  ñíèæàåòñÿ ñ 9.0 äî 1%. Åñëè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ  âñåõ

íîâîðîæäåííûõ âî âñåõ ñòðàíàõ, à òàêæå ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, òî â çàáîëåâàåìîñòè HBV-

èíöåêöèåé, êàê îñòðîé, òàê è õðîíè÷åñêîé ôîðì, íàñòóïÿò âåñüìà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â

ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ðàñ÷åòàì, íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ 10-15 ëåò.

Âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò.

Õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàëè÷èå 7 âèäîâ âèðóñîâ ãåïàòèòà òðåáóåò êîðåííîãî

ïåðåñìîòðà âçãëÿäîâ íà ðàçìåùåíèå áîëüíûõ â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êàê ìèíèìóì, èõ íåîáõîäèìî ðàçäåëÿòü íà äâà ïîòîêà - áîëüíûå ÎÂÃ ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì è

ïàðåíòåðàëüíûì ïóòÿìè çàðàæåíèÿ. Ëèö ñî ñðàâíèòåëüíî ðåäêèìè â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè

ôîðìàìè (Å, D, F è G) ñëåäóåò ïîìåùàòü â áîêñû.

Ëå÷åíèå îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

Ïîêà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðè ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ

ôîðìàõ ÎÂÃ (À, Â, Ñ, D, E, G) íå íàáëþäàåòñÿ. Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü òÿæåñòüþ

òå÷åíèÿ ÎÂÃ.

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ: îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîáëþäåíèå äèåòû N5,

èñêëþ÷åíèå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ - ëåêàðñòâ è àëêîãîëÿ,

Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòü äî ìèíèìóìà -

âîçìîæíî îáèëüíîå ïèòüå (â îòñóòñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ), ÷àñòè÷íî â âèäå 5%

ðàñòâîðà ãëþêîçû, à òàêæå âèòàìèíîòåðàïèÿ - àñêîðóòèí - ïî 1òàáë. 3 ðàçà â äåíü è 1òàáë. óíäåâèòà

ïîñëå çàâòðàêà. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü ëèïîåâóþ êèñëîòó èëè ëèïàìèä.

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèòèÿ èíòîêñèêàöèè (íàðàñòàíèå æåëòóõè,

ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñíèæåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, à òàêæå ïîÿâëåíèåì  àäèíàìèè,

óõóäøåíèå àïïåòèòà), âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïàðåíòåðàëüíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ñ

öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà, pH è ãëþêîçû ñûâîðîòêè. Èñïîëüçóþòñÿ ðàñòâîðû
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Ðèíãåðà, 5% ðàñòâîð ãëþêîçû, â îáúåìå, â îáùåé ñëîæíîñòè, 0,8-1ë ñ äîáàâëåíèåì 200 ìë ãåìîäåçà

èëè ðåîïîëèãëþêèíà. Ïðè âûðàæåííîì àëêàëîçå èñïîëüçóåòñÿ 5% ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,

à ïðè âûðàæåííîì àöèäîçå - 50-100 ìë 3% ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà íàòðèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïðîòèâîâèðóñíûõ è èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ïîêà íå íàøëè

øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ýòèîòðîïíîå ëåñåíèå ÎÂÃÂ íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïàåò ñïîíòàííîå âûçäîðîâëåíèå. Îäíàêî â ñâÿçè ñ

âûñîêîé ÷àñòîòîé õðîíèçàöèè ÎÂÃÑ  ÈÔÍ-α ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

çàáîëåâàíèÿ. Äîçà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè

õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ (ñì.íèæå).

Ìîëíèåíîñíûå ôîðìû ïðîòåêàþò ñ ðàçâèòèåì ãåïàòîãåííîé ýíöåôàëîïàòèè (äî ãëóáîêîé

êîìû âêëþ÷èòåëüíî),  ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Î íàäâèãàþùåéñÿ

êàòàñòðîôå ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, íàðàñòàíèå æåëòóõè, íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ

è  ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îò÷åòëèâàÿ ãèïîïðîòðîìáèíåìèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå

ðåçóëüòàòû ïèñ÷åé ïðîáû. ×àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññèâíûì íåêðîçîì ïå÷åíè, êîòîðûé

íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ÎÂÃÂ è ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ÎÂÃÅ. Èíîãäà ìàññèâíûå

íåêðîçû ïå÷åíè  âñòðå÷àþòñÿ ïðè ëåêàðñòâåííûõ ãåïàòèòàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè óïîòðåáëåíèè

ïàðàöåòàìîëà, ôòîðîòàíà è äð.

Ïðè ðàçâèâàþùåéñÿ ýíöåôàëîïàòèè ïîÿâëÿåòñÿ ñîíëèâîñòü äíåì, áåññîííèöà íî÷üþ,

êðàòêîâðåìåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ, ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè îñîáåííî âàæíî

ñîáëþäàòü êîíòðîëü çà óðîâíåì ïðîêîàãóëÿíòîâ. Ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà íèæå 40%, à

ïðîêîíâåðòèíà íèæå 20-30% - ñåðüåçíûé àðãóìåíò â ïîëüçó óãðîçû ðàçâèòèÿ ìîëíèåíîñíîé ôîðìû

ãåïàòèòà. Ïåðâûì áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì âûçäîðîâëåíèÿ ñëóæèò ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ïðîêîàãóëÿíòîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òàáë.

3), ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîæäåñòâåííî ìîëíèåíîñíîé ôîðìå ÎÂÃ. Âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé

äèàãíîñòèêè îñòðåéøåé è îñòðîé ôîðì ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì

îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, íà÷àòàÿ íà ñòàäèè ïðåêîìû, ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü â 2-5

ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì, ïðåäïðèíÿòûì â ñîñòîÿíèè êîìû. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, òàê

êàê ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïîäîñòðîé ôîðìû îòñóòñòâóåò. Â äîïîëíåíèå ê ñâåäåíèÿì òàáë. 3 ñëåäóåò

ñêàçàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ïîäîñòðîé ôîðìîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïîãèáàåò îò èíôåêöèîííûõ (â îñíîâíîì, áàêòåðèàëüíûõ) îñëîæíåíèé â âèäå ñïîíòàííîãî

áàêòåðèàëüíîãî ïåðèòîíèòà, ñåïñèñà è äð. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ ýíöåôàëèòà,

âûçâàííîãî îäíèì èç âèðóñîâ ãåïàòèòà.

Òàáëèöà 4. Êëàññèôèêàöèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïî Ch. Tibbs è R.Williams, 1995)
Ôîðìà ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Òåñòû è ñèíäðîìû îñòðåéøàÿ îñòðàÿ ïîäîñòðàÿ
Ïå÷åíî÷íàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ

Åñòü Åñòü Åñòü

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æåëòóõè, äíè

0-7 8-28 29-72

Îòåê ìîçãà Êàê ïðàâèëî, åñòü Êàê ïðàâèëî, åñòü Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî
Ñîäåðæàíèå ïðîòðîìáèíà Ðåçêî ñíèæåíî Ðåçêî ñíèæåíî Ñíèæåíî
Ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà Ñëåãêà ïîâûøåíî Îò÷åòëèâî ïîâûøåíî Îò÷åòëèâî ïîâûøåíî
Ïðîãíîç Óìåðåííûé Ïëîõîé Ïëîõîé
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Ëå÷åíèå, â ïðèíöèïå, ñõîæå ñ ëå÷åíèåì òÿæåëûõ ôîðì. Ïðîâîäèòñÿ â ïàëàòàõ (îòäåëåíèÿõ)

èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Äîáàâëÿþò àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ - íåîìèöèí, êàíàìèöèí, àìïèöèëëèí

âíóòðü äëÿ ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé êèøå÷íîé ôëîðû. Åæåäíåâíûå î÷èñòèòåëüíûå

êëèçìû. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîäîëæàåò íàõîäèòü ïðèìåíåíèå

ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå  êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷àùå ïî 90-120  ìã 3-4 ðàçà â ñóòêè. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ

èñïîëüçóåòñÿ ãåìîñîðáöèÿ, îêñèáàðîòåðàïèÿ. Â ãîðîäàõ, ãäå èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû âñå

øèðå ïðèìåíÿåòñÿ îðòîòîïè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ  ïå÷åíè.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ Â, Ñ È D.

Îïðåäåëåíèå è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò (ÕÂÃ) - çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, ïðè êîòîðîì âûÿâëÿþòñÿ

ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, à êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû

ïå÷åíè ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ.

Êëàññèôèêàöèÿ

Â íàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ

(ÕÃ) â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï.

1. Õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò (ÕÏÃ). Åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè -

ðàñøèðåíèå ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, âîñïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ëîêàëèçîâàííàÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â ïîðòàëüíûõ òðàêòàõ, ñîõðàíåíèå äîëüêîâîé ñòðóêòóðû, îãðóáåíèå ñòðîìû,

îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî ôèáðîçà.

2. Õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò (ÕÀÃ). Åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè: íàëè÷èå

íåêðîçîâ êàê ñîáñòâåííî â äîëüêå, òàê è â ïîðòàëüíûõ òðàêòàõ ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè

ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè è ðàçâèòèåì ôèáðîçíîé òêàíè, à òàêæå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

âîñïàëèòåëüíîé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè, äîëüêîâàÿ äåãåíåðàöèÿ è ôîêàëüíûé íåêðîç.

Ìîñòîâèäíûå è îò÷àñòè ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïóòåì

òðàíñôîðìàöèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà â öèððîç.

3. Õðîíè÷åñêèé ëîáóëÿðíûé ãåïàòèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìåëêèìè åäèíè÷íûìè íåêðîçàìè

ñîáñòâåííî â äîëüêå è âíóòðèäîëüêîâîé ëèìôîèäíî-êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé.

Íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè (Ëîñ-Àíæåëåñ, 1994 ã.) áûë ïðîâåäåí

îñíîâàòåëüíûé ïåðåñìîòð ïðåæíåé êëàññèôèêàöèè ÕÃ è ïðåäëîæåí ïðîåêò íîâîé, êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Â äèàãíîç ÕÃ - òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿþòñÿ òåðìèíû "àóòîèììóííûé ãåïàòèò" è "õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé

ãåïàòèò". Â òî æå âðåìÿ áåç óêàçàíèÿ ýòèîëîãèè íå ïðèíèìàþòñÿ òàêèå òåðìèíû êàê ÕÏÃ, ÕÀÃ,

õðîíè÷åñêèé ëîáóëÿðíûé ãåïàòèò.
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2. Â ãðóïïó ÕÃ âêëþ÷åíû òàêæå ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç, áîëåçíü Âèëüñîíà-

Êîíîâàëîâà, ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò è àëüôà-1-àíòèòðèïñèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ïå÷åíè, òàê êàê ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò õðîíè÷åñêè, à ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èìååò î÷åíü

ìíîãî ïðèçíàêîâ, ñõîæèõ ñ àóòîèììóííûì è ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì.

3. Ïðè íàëè÷èè öèððîçà ïå÷åíè óêàçûâàåòñÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêèå òåðìèíû êàê

ïîðòàëüíûé, ïîñòíåêðîòè÷åñêèé, ïîñòãåïàòèòíûé, Ëàýííåêîâñêèé, íóòðèòèâíûé (ñâÿçàííûé ñ

ïèòàíèåì) öèððîç áåç ýòèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íå èñïîëüçóþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ÕÃ: õðîíè÷åñêèé

ãåïàòèò Â; õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ; õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò D; õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò

íåóòî÷íåííîãî òèïà; àóòîèììóííûé ãåïàòèò; õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, êîòîðûé íå êëàññèôèöèðîâàí

êàê âèðóñíûé èëè êàê àóòîèììóííûé; õðîíè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò; ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé

öèððîç; ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò; áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëîâà; àëüôà-1-

àíòèòðèïñèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïå÷åíè.

Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü ðåêîìåíäàöèè ãðóïïû àâòîðîâ: â îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ÕÃ

êðîìå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ââîäèòü òàêæå ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ (ÕÂÃ) âàæíî òàêæå îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè

âèðóñíîé ðåïëèêàöèè (ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà â êëåòêàõ õîçÿèíà).

Ïîä ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ãåïàòèòà ïîíèìàþòñÿ ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ äàííûõ

(æåëòóõà, ñóáôåáðèëèòåò, àäèíàìèÿ è äð.), óðîâåíü ÀËÒ è âûðàæåííîñòü íåêðîòè÷åñêè-

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ïå÷åíè. Ïðè ýòîì

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ãèñòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ àêòèâíîñòè (ÍÀI),

èçâåñòíûé òàêæå êàê èíäåêñ Êíîäåëëÿ. (áàëëüíàÿ îöåíêà ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ ïîâðåæäåíèÿ).

Òàáëèöà 5. Ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà àêòèâíîñòè
Êîìïîíåíòû Äèàïàçîí öèôðîâîé îöåíêè

1.Ïåðèïîðòàëüíûé íåêðîç ñ íàëè÷èåì ìîñòîâèäíûõ íåêðîçîâ
èëè áåç íèõ

0-10

2.Èíòðàëîáóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ è ôîêàëüíûé íåêðîç 0-4
3.Ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå 0-4

Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììàðíûé áàëë ñîñòàâëÿþùèõ èíäåêñà Êíîäåëëÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò

êîëè÷åñòâåííî ñîïîñòàâëÿòü âûðàæåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè ó ðàçíûõ

áîëüíûõ, à òàêæå ó îäíîãî áîëüíîãî â äèíàìèêå.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíèâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå

ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèñòîëîãè÷åñêè - íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ôèáðîçà.

Äëÿ îöåíêè öèððîçà ïå÷åíè  ïðåäëàãàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ  øêàëîé ×àéëä-Ïüþ.

Òàáëèöà 6. Ñõåìà êðèòåðèåâ ×àéëüäà-Ïüþ
Ïðèçíàê Ðàçëè÷íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû

À Â Ñ
Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, ìã/äë < 2.0 2.0-3.0 áîëåå 3.0
Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ã/äë > 3.5 3.0-3.5 ìåíåå3.0
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ,% > 80 60-80 ìåíåå 60
Àñöèò íåò ëåãêî êîíðîëèðóåìûé òðóäíî êîíòðîëèðóåìûé
Ýíöåôàëîïàòèÿ íåò ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííàÿ (êîìà)
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Òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèåâ ×àéëüäà-Ïüþ: îäèí ïîêàçàòåëü ãðóïïû À îöåíèâàåòñÿ â

1 áàëë, òîò æå ïîêàçàòåëü â ãðóïïå Â îöåíèâàåòñÿ â 2 áàëëà, à â ãðóïïå Ñ - â 3 áàëëà. Íà îñíîâàíèè

òàêèõ ïîäõîäîâ ïî ñóììàðíûì êðèòåðèÿì âûäåëÿþòñÿ 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ - 5-7 áàëëîâ, âòîðàÿ - 8-10

áàëëîâ, òðåòüÿ - 11 áàëëîâ è áîëåå.

Òàêèì îáðàçîì ñîâðåìåííûå ïîòðåáíîñòè äèàãíîñòèêè ïðåäïîëàãàþò êîìïëåêñíîå

èñïîëüîâàíèå  ëàáîðàòîðíûõ, êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà (ÕÂÃ)

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÕÂÃ îêàçûâàþòñÿ íåäîìîãàíèå, ïîâûøåííàÿ

óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, áîëè â æèâîòå, ìûøöàõ

èëè ñóñòàâàõ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå êëàññè÷åñêèå "ïå÷åíî÷íûå"

ñèìïòîìû êàê æåëòóõà, ïîòåìíåíèå ìî÷è, êîæíûé çóä, òåëåàíãèýêòàçèè êîæè,

ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, óìåíüøåíèå ìàññû òåëà.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íå âñåãäà ìîãóò ñëóæèòü íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îöåíêè

òÿæåñòè ÕÂÃ,  âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè âûðàæåíû ñëàáî è ìàëîñïåöèôè÷íû,  âñëåäñòâèå ÷åãî ÷àñòî

îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè. Íåðåäêî ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü íà äàëåêî

çàøåäøåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è äàæå ïðè äåêîìïåíñàöèè óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ öèððîçà ïå÷åíè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

Èç ëàáîðàòîðíûõ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðè ÕÂÃ èìååò

óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîé ÀËÒ, â 2-3 ðàçà ïðåâûøàþùèé íîðìó, îñîáåííî ïðè ñòàáèëüíîé

ãèïåðôåðìåíòåìèè áîëåå 3-4 íåäåëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÀëÀÒ  íå ìîãóò

ãàðàíòèðîâàòü îòñóòñòâèå àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãàììà-ãëîáóëèíà, ïîâûøåíèå çíà÷åíèé òèìîë-âåðîíàëîâîé è

ñíèæåíèå ñóëåìîâîé ïðîá, ñíèæåíèå óðîâíÿ  ïðîòðîìáèíà, õîëèíýñòåðàçû è àëüáóìèíà èìåþò

ìåñòî äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÕÂÃ. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ êîãäà îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðîãíîç

çàáîëåâàíèÿ óõóäøàåòñÿ.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà

Áèîïñèÿ ïå÷åíè - âàæíåéøèé ìåòîä äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ

ÕÂÃ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïóíêòàòà ïîçâîëÿåò  óòî÷íèòü äèàãíîç, îïðåäåëèòü ñòåïåíü

àêòèâíîñòè èììóíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñòàäèþ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòî - îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. ×ðåñêîæíàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè òîíêèìè àñïèðàöèîííûìè èãëàìè ÿâëÿåòñÿ

áåçîïàñíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è â ðÿäå ñòðàí îñóùåñòâëÿåòñÿ àìáóëàòîðíî (ñ ïîñëåäóþùèì

íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 20 ÷àñîâ).

Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Îñíîâîé äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè çàáîëåâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ ôàçû âèðóñíîé

èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âèðóñîâ ãåïàòèòîâ (ñì. âûøå è íèæå).
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Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ è D.

Öåëÿìè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ ïðè

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ ÿâëÿþòñÿ: 1) âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â

ïå÷åíè, àññîöèèðîâàííîãî ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé; 2) óñòàíîâëåíèå ôàçû èíôåêöèè (ðåïëèêàöèÿ,

ïåðñèñòèðîâàíèå âèðóñà); 3) îïðåäåëåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè è ñòàäèè ÕÃ; 4) ðåøåíèå âîïðîñà î

íàçíà÷åíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè; 5) êîíòðîëü çà åå ýôôåêòèâíîñòüþ.

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â

1. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò: äâóõ-

òðåõêðàòíîå ïîâûøåíèå ÀëÀÒ, îïðåäåëåííîå íåîäíîêðàòíî íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ; îáíàðóæåíèå

HBsAg â ñûâîðîòêå èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì; îòñóòñòâèå ìàðêåðîâ âèðóñîâ ãåïàòèòà Ñ, D;

ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ñì. âûøå);

2. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåïëèêàòèâíîé èëè ïåðñèñòèðóþùåé ôàçû HBV-

èíôåêöèè. Ïîä ðåïëèêàöèåé ïîíèìàþò ïîëíîöåííîå ðàçìíîæåíèå âèðóñà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî

íàáîðà íåîáõîäèìûõ ôåðìåíòîâ. Íàëè÷èå ðåïëèêàöèè îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âûáîð

òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïîêàçàòåëÿìè ðåïëèêàöèè HBV ÿâëÿþòñÿ îáíàðóæåíèå HBeAg (îäèí èç

ÿäåðíûõ áåëêîâ-ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèé â ðåïëèêàöèè âèðóñà) è HBV-ÄÍÊ (ÄÍÊ âèðóñà

ãåïàòèòà Â, îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè). Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå  HBeAg-

îòðèöàòåëüíûå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Â ýòèõ  ñëó÷àÿõ ÷àùå ðå÷ü èäåò î

ïåðñèñòèðîâàíèè èíôåêöèè, ðåæå - î ìóòàöèè HBV(ñì. âûøå).

Êàê ïðàâèëî, ðåïëèêàöèÿ âèðóñà êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî

íåðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà ïðè âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÕÃ ñ ÿâëåíèÿìè öèððîòè÷åñêîé

òðàíñôîðìàöèè âûÿâëÿþòñÿ ëèøü ìàðêåðû ïåðñèñòèðîâàíèÿ. Ðåæå íà ñòàäèè ðåïëèêàöèè HBV

îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè àêòèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè.

3. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ñòàäèþ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò

ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà ïå÷åíè.

4. Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíî è

ìîðôîëîãè÷åñêè äîêàçàííûé õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â; íàëè÷èå ìàðêåðîâ ðåïëèêàöèè

âèðóñà ãåïàòèòà Â; ñòîéêî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀËÒ; îòñóòñòâèå äåêîìïåíñèðîâàííîé ïîðòàëüíîé

ãèïåðòåíçèè.

5. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñëóæàò íîðìàëèçàöèÿ ÀëÀÒ, èñ÷åçíîâåíèå HBeAg è

ïîÿâëåíèå àíòèòåë ê HBe (ñåðîêîíâåðñèÿ); èñ÷åçíîâåíèå HBV-ÄÍÊ, óìåíüøåíèå ëèìôî-

ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ

1. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà

îñíîâàíèè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÀËÒ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà, âûÿâëÿåìîãî íåîäíîêðàòíî â èíòåðâàëå

áîëåå ïîëóãîäà (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ), îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê HCV â ñûâîðîòêå
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(èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì 2 è 3 ïîêîëåíèÿ, à òàêæå, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ, ìåòîäîì èììóíîáëîòòèíãà).

2. Ðåïëèêàòèâíàÿ ôàçà HCV-èíôåêöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ÐÍÊ

âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â ñûâîðîòêå ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. HCV-ÐÍÊ îïðåäåëÿåòñÿ ó

65-85% ëèö, èìåþùèõ àíòèòåëà ê HCV.

3. Â ñâÿçè ñî ñòåðòîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò

ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ïå÷åíè. Îäíàêî òàêèå îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè êàê

óâåëè÷åíèå è óïëîòíåíèå ïå÷åíè, óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè, ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà â ïîëíîé ìåðå

ñîõðàíÿþò ñâîå âàæíîå çíà÷åíèå.

4. Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè: ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀËÒ; íàëè÷èå

àíòè-HCV; îïðåäåëåíèå ÐÍÊ âèðóñà â ñûâîðîòêå, ïî âîçìîæíîñòè - êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì

(íèçêèå òèòðû ÐÍÊ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì

ôàêòîðîì íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè); îòñóòñòâèå 1b ãåíîòèïà âèðóñà; îòñóòñòâèå äåêîìïåíñèðîâàííîé

ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé õðîíèçàöèè HCV-èíôåêöèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëå÷èòü âèðóñíûé

ãåïàòèò Ñ íàäî íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå, â òîì ÷èñëå â îñòðîé ôàçå, åñëè åå óäàåòñÿ

äèàãíîñòèðîâàòü.

5. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñëóæàò íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÀËÒ, èñ÷åçíîâåíèå

HCV-ÐÍÊ, óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ëèìôî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè  ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ ïðè

êîíòðîëüíîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè.

Õðîíè÷åñêèé  ãåïàòèò D (äåëüòà-ãåïàòèò)

Ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñóïåð- è êî-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ HBV-èíôåêöèåé. Â ýòîé ñèòóàöèè

ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé ãåïàòèò. Ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ãåïàòèòà D â ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì

ïîäàâëåíèåì ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Â (ñíèæàåòñÿ òèòð HBsAg, ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû, ìîæåò

èñ÷åçàòü HBeAg èç ñûâîðîòêè). Ñî÷åòàíèå HBV è HDV â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ âûñîêîàêòèâíûìè ÕÃ è áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèìè öèððîçàìè

ïå÷åíè. Íàèáîëåå íàäåæíûì ìàðêåðîì D-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àíòè-HDV êëàññà IgM.

Õðîíè÷åñêèé äåëüòà-ãåïàòèò ñ áîëüøèì òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Â ðÿäå öåíòðîâ ïî

ïåðåñàäêå ïå÷åíè íàëè÷èå HDV-èíôåêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå ê

òðàíñïëàíòàöèè.

Âîçìîæíîñòè òåðàïèè ÕÂÃ

Èíòåðôåðîíû (ÈÔÍ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé âèä ýòèîòðîïíîãî

ëå÷åíèÿ ÕÃ Â è Ñ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Îíè îòêðûòû â 1957 ã. è ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ

ñëîæíóþ ãðóïïó ïðèðîäíûõ áåëêîâ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ýóêàðèîòè÷åñêèìè êëåòêàìè â îòâåò

íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû. Ýòè áåëêè îáëàäàþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,

îõâàòûâàÿ ñïåêòð àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî, èììóíîìîäóëèðóþùåãî, ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ, à

òàêæå èíäóöèðóÿ äèôôåðåíöèàöèþ êëåòîê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ öèòîêèíàìè, ïîäàâëÿÿ ýêñïðåññèþ

îíêîãåíîâ.
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Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ÈÔÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ

ñî ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðîì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû ÈÔÍ èíäóöèðóåò ñèíòåç ðÿäà

ôóíêöèîíàëüíûõ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå, îëèãîàäåíèëàòñèíòåòàçó. Îíà àêòèâèðóåò ýíäîðèáîíóêëåàçó,

êîòîðàÿ ðàçðóøàåò ÄÍÊ èëè ÐÍÊ âèðóñîâ, ÷òî ïîäàâëÿåò èõ ðåïëèêàöèþ. ÈÔÍ-àëüôà òàêæå

çíà÷èòåëüíî (â 5-10 ðàç) ïîâûøàåò óðîâåíü ïðîòåèíêèíàçû Ð1, ÷òî ïîäàâëÿåò ñèíòåç áåëêà è,

ñëåäîâàòåëüíî, îáðàçîâàíèå íîâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö.

Íàðÿäó ñ ïðîòèâîâèðóñíûì ýôôåêòîì îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå

ÈÔÍ-α. Èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ÈÔÍ îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ìîùíóþ èíäóêöèþ áåëêîâ

êëàññà I ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (HLA), êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïëàíå

óñèëåíèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòîê öèòîòîêñè÷åñêèìè Ò-êëåòêàìè.

Íàêîíåö, ÈÍÔ çàìåòíî àêòèâèðóåò åñòåñòâåííûå êëåòêè-êèëëåðû è ìàêðîôàãè, ÷òî òàêæå

ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòîê.

ÈÔÍ äåëÿòñÿ íà òðè èììóíîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ êëàññà: ÈÔÍ-àëüôà, ÈÔÍ-áåòà è ÈÔÍ-

ãàììà. Ïåðâûå äâà âèäà ÈÔÍ âûðàáàòûâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ëåéêîöèòàìè è ôèáðîáëàñòàìè è

èìåþò îäèí îáùèé ðåöåïòîð. Â îòëè÷èå îò íèõ, ÈÔÍ-ãàììà âûðàáàòûâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, Ò-

ëèìôîöèòàìè, åãî îòëè÷íàÿ ïî ñòðóêòóðå ìîëåêóëà ñâÿçûâàåòñÿ ñ äðóãèì ðåöåïòîðîì.

Èç òðåõ ãðóïï ÈÔÍ ëó÷øå âñåãî â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà ïðè ÕÂÃ èçó÷åí

ÈÔÍ-àëüôà. Âûïóñêàþòñÿ òðè òèïà ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ-àëüôà: ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé ÈÔÍ-

àëüôà (ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèðîäíóþ ñìåñü 25 ïîäòèïîâ ÈÔÍ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ î÷èñòêè);

ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ-àëüôà (âûñîêîî÷èùåííûå ïðåïàðàòû,, ïîëó÷àåìûå ïî ðåêîìáèíàíòíîé

ìîëåêóëÿðíîé òåõíîëîãèè) è íå-ðåêîìáèíàíòíûé ëèìôîáëàñòîèäíûé ÈÔÍ-àëüôà, êîòîðûé

âûðàáàòûâàåòñÿ, ëèìôîáëàñòàìè ïîä äåéñòâèåì âèðóñíîé ñòèìóëÿöèè.

Ñðåäè ðåêîìáèíàíòíûõ èíòåðôåðîíîâ âûäåëÿþò ÈÔÍ-àëüôà-2à (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå

ïðåïàðàòà - Ðîôåðîí-À, Ô.Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø Ëòä., Øâåéöàðèÿ); ÈÔÍ-àëüôà-2b (Èíòðîí À,

Øåðèíã-Ïëàó, ÑØÀ); ÈÔÍ-àëüôà-2ñ (Áåðîôåðîí). Êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå ïðåïàðàòà

ëèìôîáëàñòîèäíîãî ÈÔÍ-àëüôà - Âåëëôåðîí (Ãëàêñî-Âýëëêîì, Âåëèêîáðèòàíèÿ), à ÷åëîâå÷åñêîãî

ëåéêîöèòàðíîãî ÈÔÍ-àëüôà - Ðåàôåðîí (Ðîññèÿ).

Äâà ïåðâûõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü îäíîé àìèíîêèñëîòîé (â

ïîëîæåíèè 23), êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â íåàêòèâíîì ó÷àñòêå ìîëåêóëû, íå èìåþùåì îòíîøåíèÿ ê åå

àêòèâíîñòè è èììóíîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì. Òåîðåòè÷åñêè, êëèíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ïðîôèëü

áåçîïàñíîñòè ÈÔÍ-àëüôà-2à è ÈÔÍ-àëüôà-2b îäèíàêîâ. Â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà äëÿ ëå÷åíèÿ

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäîâàëà Ðîôåðîí-À, ïåðâûé èç ïîëó÷åííûõ

ðåêîìáèíàíòíûì ìåòîäîì ÈÔÍ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ-àëüôà ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî

îíè äîëæíû õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå îò +2îÑ äî +8îÑ. Ïðèãîòîâëåííûé èç

ïîðîøêà ðàñòâîð ÈÔÍ-àëüôà ìîæåò õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå áîëåå 2 ÷àñîâ, à â

õîëîäèëüíèêå - íå áîëåå 24 ÷àñîâ. Ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè ïðåïàðàòû ÈÔÍ-àëüôà â

çíà÷èòåëüíîé ìåðå òåðÿþò àêòèâíîñòü.

Â öåëîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÂÃ ðåêîìåíäóþòñÿ áîëåå âûñîêèå äîçû ÈÔÍ-

àëüôà, ÷åì ýòî áûëî â íà÷àëå èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Íàèëó÷øåãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà

óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ ÈÔÍ-àëüôà:
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à) ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â: ïî 3-4.5-6-9 ÌÅ òðè ðàçà â íåäåëþ ï/ê â òå÷åíèå 6

ìåñÿöåâ(ìáåçîïàñíûì ðóáåæîìî ñ÷èòàåòñÿ äîçà â 6ìëí.ÅÄ; ïðèìåíåíèå áîëüøèõ äîç ïðèâîäèò ê

ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé).

á) ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ: ïî 6 ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ è, ïðè

íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, ïî 3 ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ åùå â òå÷åíèå 6-9 ìåñÿöåâ.

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íîé

ðåìèññèè ïðè òàêèõ ðåæèìàõ òåðàïèè óäàåòñÿ äîñòè÷ü ó 50-70% áîëüíûõ.    Îäíàêî ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ðåöèäèâû âîçíèêàþò ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, âîøåäøèõ â

ðåìèññèþ; òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ â èòîãå äîñòèãàåòñÿ ó 25-40% áîëüíûõ. Ïðè

ðåöèäèâàõ âîçîáíîâëåíèå ëå÷åíèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê ïîâòîðíîìó íàñòóïëåíèþ ðåìèññèè. ×òî

êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ-àëüôà, òî, ñîãëàñíî îáîáùåííîìó

àíàëèçó 27 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ÈÔÍ-àëüôà-

2à  ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ íàñòóïàëà ó 31.5% áîëüíûõ, à ïðè ëå÷åíèè ÈÔÍ-àëüôà-2b - ó 18.5%

áîëüíûõ.

Íàìè  (Â.Ò. Èâàøêèí, Â.Â. Ãîðáàêîâ, À.Ï. Âàñèëüåâ, 1996) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè

GCP, èëè ìäîáðîòíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêèî  ïðîâåäåíî  èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè Ðîôåðîíà-À ó 71 áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ïî 6 ìëí. ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ

â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ è ïî 3 ìëí. ÅÄ â òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäóþùèõ).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîòîêîë íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëíîñòüþ
ñîïîñòàâèì ñ ïðîòîêîëàìè íåñêîëüêèõ çàðóáåæíûõ ðîíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé â òàáëèöå 7 ìû ïðèâîäèì ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÈÔÍ-α 2À(Ðîôåðîíîì À)  ïðè ÕÃÑ.

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà Ñ ÈÔÍ-αα

Äîçà
(ìëí.ÌÅ)

Ñõåìà
(êðàòíîñòü,íåäåëü)

Àâòîðû
(ãîä)

×èñëî
áîëüíûõ

Ïåðâè÷íàÿ
ðåìèññèÿ
n %

3 3 ðàçà â íåäåëþ, 24 Causse, Godinot (1991) 28 16 57,1
3 3 ðàçà â íåäåëþ, 48 Alberti, Ñhemello (1993) 60 26 58,3

6+3 3 ðàçà â íåäåëþ, 24 Èâàøêèí, Ãîðáàêîâ è
äð.(1996)

71 53 74,7

6+3 3 ðàçà â íåäåëþ, 48 Alberti, Ñhemello (1993) 59 43 72,9

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû,  èçó÷åííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ Ðîôåðîíà
ÀëÀÒ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåìèññèè.

Äàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîé ðåìèññèè(íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè

ÀëÀÒ è îòñóòñòâèå âèðåìèèè ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ) ó 37% áîëüíûõ, ÷òî  òàêæå

ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè çàðóáåæíûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.

Òåðàïèÿ ÈÔÍ-àëüôà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû

ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå è â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ÀëÀÒ  äîñòè÷ü íå

óäàåòñÿ. Äàæå ó áîëüíûõ áåç êàêîãî-ëèáî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç èíîãäà

íàáëþäàåòñÿ ðåãðåññ ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè äîëåê.
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðÿä áîëüíûõ ïëîõî âîñïðèíèìàþò ïåðñïåêòèâó äëèòåëüíîé òåðàïèè

ÈÔÍ-àëüôà, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå ïåðåìåæàþùóþñÿ "ïóëüñ"-òåðàïèþ

ÈÔÍ-àëüôà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ (äâà òðåõìåñÿ÷íûõ êóðñà ñ ïðîìåæóòêîì ìåæäó íèìè â 6

ìåñÿöåâ) ñ íåïðåðûâíûì ëå÷åíèåì íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü

ñðàâíèìûå ïîêàçàòåëè ðåìèññèè (66% è 69%). Ñëåäîâàòåëüíî ïåðåìåæàþùóþñÿ ñõåìó òåðàïèè

ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê äëÿ óìåíüøåíèÿ çàòðàò íà ëå÷åíèå, òàê è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè

áîëüíûìè.

Ó ðÿäà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (10-45%) â ïåðâûå íåäåëè ëå÷åíèÿ ÈÔÍ

ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé "öèòîëèòè÷åñêèé êðèç" - ðåçêîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç (â 5-20 ðàç ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì). Îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî

ïðåäïîëàãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ãåïàòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÈÔÍ íà ïå÷åíü, à òàêæå

îïîñðåäîâàííîå, ñâÿçàííîå ñ ìàññèâíîé ãèáåëüþ ïîðàæåííûõ âèðóñîì ãåïàòîöèòîâ. Ïðè ëå÷åíèè

ÈÔÍ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ öèòîëèòè÷åñêèõ êðèçîâ íå âîçíèêàåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü

ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, áûñòðî óìåíüøàþùåå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå

âèðóñà (öèòîëèç ìîæåò áûòü âûçâàí íåïîñðåäñòâåííî âèðóñîì è íå áûòü îïîñðåäîâàííûì

èììóííîé ñèñòåìîé, â îòëè÷èå îò òîãî, êàê ñëó÷àåòñÿ ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ÈÔÍ ÿâëÿåòñÿ ãðèïïîïîäîáíûé

ñèíäðîì (ãèïåðòåðìèÿ, ìèàëãèè, àðòðàëãèè), êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó 75-90% áîëüíûõ ñïóñòÿ 2-5

÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè ïðåïàðàòà. Óêàçàííûå ñèìïòîìû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøàþòñÿ è

ëåã÷å ïåðåíîñÿòñÿ, åñëè äî èíúåêöèè ïðèíÿòü òàáëåòêó ïàðàöåòàìîëà èëè àñïèðèíà, à ââåäåíèå

ÈÔÍ îñóùåñòâëÿòü ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Ñïóñòÿ 2-3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãðèïïîïîäîáíûé

ñèíäðîì ëèáî ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò, ëèáî åãî ÿâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå

âñòðå÷àþòñÿ äðóãèå ïîáî÷íûå ðåàêöèè: ñíèæåíèå ìàññû òåëà, äåïðåññèÿ, âûïàäåíèå âîëîñ,

îñëàáëåíèå ëèáèäî, ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç. Èç íèõ

íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óãíåòåíèå êðîâåòâîðåíèÿ è äåïðåññèÿ.

ÈÔÍ ïðîòèâîïîêàçàí ïðè àëëåðãèè ê ïðåïàðàòó, óæå èìåþùèõñÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òÿæåëîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, ïàòîëîãèè ÖÍÑ (â

÷àñòíîñòè, ýïèëåïñèè), ïñèõè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÈÔÍ ëèáî ðàçâèòèè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ äåëàþò ïîïûòêè

íàçíà÷åíèÿ àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ (ðèáàâèðèíà ïðè ãåïàòèòå Ñ, ëàìèâóäèíà - ïðè ãåïàòèòå Â,

ãàíöèêëîâèðà).

Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ÕÃÑ ïðèìåíåíèå ðèáàâèðèíà (15

ìã/êã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ) â êîìáèíàöèè ñ ÈÔÍ-àëüôà ïîçâîëÿåò äîáèòücÿ ðåìèññèè ó

20-35% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ðàíåå íå îòìå÷àëîñü ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì.

Îäíàêî ðèáàâèðèí îáëàäàåò ñóùåñòâåííîé òîêñè÷íîñòüþ (ïðåæäå âñåãî, óãíåòàÿ êðîâåòâîðåíèå; ó

æèâîòíûõ îïèñàíî ýìáðèîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå, íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû íà ëèìôàòè÷åñêóþ,

ýíäîêðèííóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìû è äð). Â êà÷åñòâå ìîíîïðåïàðàòà ðèáàâèðèí

íåýôôåêòèâåí.

Ïðè ÕÃÂ ñõîäíûé ñ ÈÔÍ-àëüôà ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè ìîíîòåðàïèè

ëàìèâóäèíîì(100-300 ìã â äåíü â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ), îäíàêî ïîñëå åãî îòìåíû çàáîëåâàíèå, êàê

ïðàâèëî, ðåöèäèâèðóåò.
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Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè ìîíîòåðàïèè ÕÃÂ è ÕÃÑ

ãàíöèêëîâèðîì (ìÖèìåâåíî, Ô. Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø); êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÈÔÍ-α è ãàíöèêëîâèðîì.  Ïîäîáíîå

ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ â 60-70% ñëó÷àåâ.

Íàêîíåö, èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ÈÔÍ-àëüôà íà 10-25%, åñëè

ïîñëåäíèé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ íåñòåðîèäíûìè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.( íàïðîêñåí, èíäîìåòàöèí),

Ïðèìåíåíèå ÈÔÍ âìåñòå ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè è äðóãèìè âèäàìè èììóíîäåïðåññèâíîé

òåðàïèè íå ïîêàçàíî, çà èñêëþ÷åíèåì î÷åíü êîðîòêèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíûìè

ïðåïàðàòàìè.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ â êîíå÷íîì èòîãå ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå öèððîçà ïå÷åíè. Öèððîç íåîáðàòèì; è õîòÿ âíà÷àëå îí ïðîòåêàåò

áåññèìïòîìíî, ðàíî èëè ïîçäíî âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíèêè

ïå÷åíè, ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ãåïàòîöåëëþëÿðíîé

êàðöèíîìîé. Ëå÷åíèå ïîçäíèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò. ×àñòî åäèíñòâåííîé

âîçìîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïåðåñàäêà ïå÷åíè,

îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü åå îãðàíè÷åíà.

Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ÈÔÍ-

àëüôà óìåíüøàåò ñìåðòíîñòü è ÷àñòîòó îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ õðîíè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Ïðè ýòîì çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïåðåêðûâàþòñÿ ïðÿìîé ýêîíîìèåé, êîòîðàÿ

âîçíèêàåò â áëèæàéøèå 4-7 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîÿâèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ, à

òàêæå ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò  ÷åò÷å ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå îñòðîãî è

õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòîâ è áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.  Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò âàêöèíîïðîôèëàêòèêà

âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â,  ñïîñîáíàÿ çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ðåïëèêàòèâíîé ôàçû âèðóñíîé èíôåêöèè   ñ îäíîé ñòîðîíû

ñóæàåò êðóã ëèö, íóæäàþùèõñÿ â òåðàïèè èíòåðôåðîíàìè, à ñ äðóãîé -  ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åå â

ñëó÷àÿõ, ãäå îíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû.

Ïîÿâëåíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â ïåðâóþ î÷åðåäü õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ

ïîçâîëÿåò áîëåå îïòìèñòè÷íî ñìîòðåòü íà èõ èñõîäû. Âîçìîæíî ýòî ñêàæåòñÿ â áóäóùåì íà

ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ öèððîçîâ è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû.


